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La grippe est toujours la !

Méme si la Bretagne est la seule région francaise ou la grippe reste épidémique, des foyers sont signalés dans plusieurs régions,
notamment en Basse-Normandie. En France Le nombre des détections/isolements de virus grippaux A et B continue de diminuer en
France. Dans la plupart des régions, les indicateurs d'activité médicale ont retrouvé leur niveau pré-épidémique (octobre 2001). Est-ce la
fin ? Pas sOr du tout ! La grippe est toujours présente dans tout I'hexagone. En Bretagne, I'activité des infections respiratoires aigués est
méme encore au-dessus du seuil épidémique. En Basse-Normandie, le foyer épidémique décrit a bord du ferry Portsmouth-Ouistreham
illustre bien la persistance du « risque grippe » : le 11 mars, un homme non vacciné contre la grippe qui travaille sur le ferry
Portsmouth-Ouistreham est allé consulter son docteur (par ailleurs médecin du GROG Basse-Normandie) a Lion-sur-Mer. Un second virus
grippal A a été détecté par le méme médecin le méme jour sur un préléevement rhino-pharyngé chez un autre marin du méme bateau,
vacciné lui. Pendant la garde du week-end suivant, la Gare Maritime a appelé le méme médecin, pendant la garde du week-end suivant,
pour examiner plusieurs salariés grippés. Un 3éme prélévement a été effectué (son résultat n'est pas encore disponible). Dans le méme
temps, a Colombelles, le 13 mars, un autre virus grippal A a été détecté par un autre médecin du GROG chez une femme grippée non
vaccinée, née en 1979, technicienne de surface sur ce méme ferry Portsmouth-Ouistreham. A noter, plusieurs cas d'infections respiratoires
d'allure grippale ont été signalés dans la famille de cette patiente. Nord-de la France Quelques médecins des GROG Nord-Pas-de-Calais,
Picardie et Haute-Normandie signalent une légére reprise des infections d'allure grippale. En Europe Si l'activité de la grippe semble
globalement décliner en Europe, plusieurs pays (Allemagne, ltalie, Norvege, Roumanie) signalent encore une activité épidémique des virus
A(H3N2) et B. Chez nos voisins allemands, en particulier, la grippe n'est épidémique que depuis la mi-février. Les enfants semblent
particulierement concernés par cette vague de grippe. Dans ce pays, les virus A(H3N2) et B co-circulent aussi activement I'un que l'autre.
Les nouveaux virus Comme nous vous l'avons déja signalé, deux virus grippaux un peu particuliers ont été isolés a travers le monde
pendant cette saison. Depuis septembre dernier, le réassortant A(HLN2) a été isolé lors de flambées ou a partir de cas sporadiques au
Canada, en Egypte, aux Etat-Unis, en France, en Inde, en Israél, en Lettonie, en Malaisie, a Oman, au Royaume-Uni et a Singapour. Les
constituants de toutes les souches A(H1N2) analysées proviennent des virus A/Panama/2007/99(H3N2) et A/New Caledonia/20/99(H1N1)
contenus dans le vaccin 2001/2002. Depuis sa sortie d'Asie, le virus B/Victoria a, pour sa part, d'abord été signalé au Canada, en ltalie et
aux Pays-Bas, ce qui l'a fait retenir pour le vaccin 2002/2003. Des souches de ce virus ont réecemment été isolées en Allemagne et en
Norvege. En pratique La grippe, quoique moins active, est encore bien présente en France et en Europe.
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